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深圳市急救中心“初级救护员”课程介绍
初级救护员课程是深圳市急救中心自主研发的、面向社会公众的急救证书课程，考核通过将颁发深圳市急救中心的“初级救护员”证书，课程具体内容如下：
一、时长
上午9：00-12：00，下午13：30-17：30，共计7小时。
二、形式
采用“试学练测”的学习形式（对技能先试、再听老师讲、然后练习、课程结束前测试理论与技能实操），边学边练，将理论学习与实践操作有机结合，达到“学以致用”的学习目标。
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为了保证学习效果，课程的相关配备为：
1.导师配备：全程以1至2名通过该课程专业认证的资深的急救中心导师牵头主讲，5名有丰富急救经验的辅训师分组做技术辅导；合计6-7名导师共同教学。 
2.硬件配备：每4-5名学员配套一套教具，教学仿真模型、AED设备、呼吸面膜、纱布等； 
3.软件配备：精美的课件设计，每个关键核心技术都有独立拍摄的示范视频，现场手机在线测试、学员满意度调查等。 
三、内容
（一）时间安排
	时间
	内容

	9:00-10:30
	心肺复苏

	10:30-11:30
	急救四步法

	11:30-12:00
	急救四步法完整练习

	12:00-13:30
	午间休息

	13:30-14:00
	看录像复习上午内容

	14:00-14:40
	成人及婴儿异物卡喉

	14:40-15:20
	紧急翻身

	15:20-15:35
	理论测试

	15:35-17:30
	技能测试
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【核心要点】
1.课程以“急救四步法(一评二识三呼四救)”的现场急救全流程为逻辑，分别展开各个急救环节的关键急救措施和技能。
2.每个核心技能点，我们都强调技能的操作练习，学员一天下来大小练习不少于7次，而且，心肺复苏的核心高难度技能，还设计了3次以上的重复练习。因为我们深知，急救技能是练出来的，不是听出来的。
3.“试学练测”过程贯彻内容学习的始终，确保学员高度的参与并对学员技术进行严格的认证，确保真实情况下认证学员能发挥出合格的急救技能。
（二）测试目标
1.理论测试测试中，掌握现场急救四步法流程、能正确回答心肺复苏、对外呼救、伤患识别、安全评估的核心知识点。 能准确复述异物卡喉、外伤急救的常见方法及操作误区知识。
2.技能测试：
· 考核徒手心肺复苏技能，完成胸外按压、人工呼吸、AED等现场急救模拟操作。 
· 应用徒手指压法、加压包扎法等止血和包扎方法。
· 应用紧急翻身技能完成现场外伤急救模拟操作。
· 应用“腹部冲击法”，完成异物卡喉急救现场模拟操作。 
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